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O CAMINHO PARA A SAUDE
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CULTIVAR O
SENTIMENTO DE
APRENDIZ




e Mateus: Cap. 11 vv. 28 a
30

\/iInde a mim, todos 0S
gue estals cansados e
oprimidos, e eu VoS
allviarel.



e Tomal sobre v0s 0 meu jugo,
e aprendel comigo, que sou
manso e humilde de coracao,
e encontrarels descanso para
a vossa alma.

e Porque 0 meu jugo € suave, €
0 meu fardo é leve.



e L.E. Q 115: Dos Espiritos,
uns terao sido criados bons
e outros maus?

e “Deus criou todos os

Espiritos simples e

ignorantes, iIsto €&, se
saber.




e A cada um deu determinada
missao, com o fim de
esclarece-los e de os fazer

chegar progressivamente a
perfeicao, pelo
conhecimento da verdade,

para aproxima-los de si.




 Nesta perfeicao é que eles

encontram a pura e eterna
felicidade. Passando pelas

provas que Deus |lhes impoe
€ que os Espiritos adquirem
aguele conhecimento.



e Uns, aceitam submissos essas
provas e chegam mais depressa
a meta que |hes fol assinada.
Outros, SO a suportam
murmurando e, pela falta em que
desse modo Incorrem,

permanecem afastados da

perfeicao e da prometida
felicidade” .



E CONHECEREIS A VERDADE, E
A VERDADE VOS LIBERTARA...

Vivenclar a'Verdade

J Sentir a Verdade



CULTIVAR O
CUMPRIMENTO
DO DEVER
CONSCIENCIAL




e O dever maior de todo Ser
Humano é evoluir.

e Deus nos criou simples e
ignorantes e nos deu a
missao de evoluir até alcancar
a pureza espiritual completa.



« Condicao para evoluir — amor

e Nosso dever consciencial:
utilizar o amor como um
norteador para evoluir em
todas as circunstancias.
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CULTIVAR UMA
PROFUNDA
GRATIDAO A
DEUS




e Joao 4:10 — Jesus respondeu
e disse-lhe: Se tu conheceras
o dom de Deus ...

A Vida ¢ um dom de Deus.
Tudo gue nos acontece sao

dadivas para que possamos
evoluir.



e JOA0 4:23 — Mas a hora vem,
e agora €&, em que O0S
verdadelros adoradores

adorarao o Pal em espirito
e em verdade; porque o Pal

procura a tais S gue assim O
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Quer
somente
situacoes
de prazer

Dessintonia
diante da vida
gerado pelo
desamor

Prazer
desfrutado a
qualquer
cCusto e com
apego

b o
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Revolta
gquando
apresenta
dificuldades

de de resolver

Foco na
iImpossibilida-

0os problemas

Revolta
| contra a |
dor

$




Situacoes
gue geram
prazer

Sentir a vida
amorosamente
COMo uma
dadiva

Situacoes
gue trazem
dificuldades

Desfrutar o

prazer com

equilibrio e
desapego

=)

Focar o
aprendizado,
buscando
solucoes
com
equilibrio

SABEDORIA
E
FELICIDADE
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